Markesjakten

Sondagen den 11 mars
VASALUNDSHALLEN

Inslapp i badet for Insim och avprickning kil 09.00
Start kl 10.00

Grenordning: 25m Ryggsim
50m Ryggsim
100m Ryggsim
25m Brostsim
50m Brostsim
100m Brostsim
25m Crawl
50m Crawl
100m Crawl
10. 25m Fjarilsim
11. 50m Fjarilsim
12. 100m Medley

CONOUTAWN

Anmalan

Sista anmalningsdag ar onsdag 7 mars pa www.ss04.se
Alla anmalningar gors via ss04 hemsida www.ss04.se

For att anmadla dig till tavlingen gor féoljande:

1. Klicka pa logga in i menyn och logga in p& hemsidan med ditt anvdndarnamn och I6senord
Har du glém till I6senord kan du skicka efter ett nytt pd lanken Jag har glomt mitt l16senord
Har du problem med ditt I6senord kontakta SS04 kansli pa info@ss04.se

2. Klicka p&@ anmaélningar i meny

3. Valj tavlingen méarkesjakten

4. Markera de grenar som du vill simma.

5. Tryck p& knappen nésta och du far da en fraga om du vill slutféra din bokning svara OK

6. Du far nu ett mail med bekraftelse pd din anmalan till tavlingen.

Vill du andra din anmalan kan du géra detta under menyn mitt konto — mina tavlingar fram
tills det att anmalan stéanger den 7 mars

Ar du osiker pa vilka grenar du skall deltaga i prata dd med din trinare

VALKOMNA
SS04



http://www.ss04.se/
http://www.ss04.se/

SS04:s MARKESJAKT
SS04 klubbtévling for teknikskolan

Markesjakten ar en intern tavlingsform fér nybérjarsimmare, lampad for framst
Teknikskolan, som syftar till att barnen provar pa och l&r sig tavlingsmomentet under
avspanda former, med fokus pa att man tévlar mot sig sjalv.

I korthet gar det hela till s3 har:

Varje simmare far ett diplom, kallat "SS04:s Markesjakt”. Diplomet ska efter hand
fyllas med klistermarken som erdvras efter hand som man underskrider
stipulationstider i nivaerna Brons, Silver och Guld. Klister markena delas ut till
simmarna efter varje tévling som simmarna sedan sjélva klistrar pa sitt diplom

Det finns i sin tur tre "Pokalnivaer”: 25m (dér alla bérjar), 50m och 100m. For att ha
klarat en pokalnivd maste simmaren ha klarat stipulationstiden for guld i tre simsétt.
Den som klarat av en "Pokalniva” far képa en pokal (c:a 40 kr). N&r man fyllt sitt
diplom &nda fram till Guldniva pa 100m &r man troligen redo fér att komma upp i

o . . o o . . .
nagon av SS04:s Tavlingsgrupper och fa vara med pa externa tavlingar, eller i s.k.
Tavlingsgrupp.

Alltsd - fran enklare till svarare. Fokus pa utveckling i egen takt och and& far
simmaren lara sig tavlingsmomentet.

N&r du ar sa duktig att du tévlar pa 50m distanser &r det viktigt att veta att simsatten
vandningar samt starter skall géras enligt regelboken pad ett korrekt satt. Tex om du
simmar brdstsim med orena betag blir du diskvalificerad.

Fr.o.m. varterminen 2009 siktar vi pa att genomféra tva "Markesjakter” per termin.
Har du fragor ar du vdlkommen att kontakta mig enlig nedan

Gunnar Fornander

Talangutvecklare och ansvarig fér SS04 teknikskola
08-27 14 85, gunnar.fornander@ss04.se
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POKAL 2

Ryggsim, 50m ¢ 58,0 53,0 48,0
Frisim , 50 m 52,0 470 ¢ 42,0

Bréstsim, 50 m 1.00,0 550 50,0

Fjarilsim, 25m &) 320 ¢ 270 22,0

| woi

POKAL 3

Ryggsim, 100 m ¥ 1.50,0 3 1.40,0 1.30,0

Frisim , 100 m 1.40,0 1300 T 1200

Bréstsim, 100 m THU650 T 1450 T 1350

Markesjakt

Fjérilsim, 50 m 4 56,0 49,0 42,0

Medley, 100 m 551.50,0 1400 5 1300
For att orh alen pa nivé
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